
RHYTMOTOP  

 
HERBSTSEMESTER 2010/11 

 
 

Trommelkurse in Horn 
 

Die Kurse in Horn sind Teil des Programms der Volkshochschule Horn (www.vhshorn.at) 
 
 
Trommelkurs für Kinder 
 
8 Termine, jeweils Donnerstags 
17 - 17:45 
 
7. und 21. Oktober 
4. und 18. November 
2. und 16. Dezember 
13. und 27. Jänner 

 

 
Mit Trommeln und Kleinperkussionsinstrumenten wird auf spielerische Weise die Welt der 
afrikanischen Rhythmik erkundet. Durch einfache Rhythmus- und Bewegungsübungen erleichtern 
wir den spielerischen Zugang zu einer anderen Kultur. Spaß an Rhythmus und Bewegung, sowie 
Freude am gemeinsamen Musizieren sind dabei die wichtigsten Elemente. 
 
Zielgruppe: Kinder von 7-12 Jahren 
 
Anmeldung: office@vhshorn.at bis 01. Oktober 2010 
Ort: Hauptschule Horn, Hamerlingstr. 1, 3580 Horn 
Eingang Ferdinand Kurz-Gasse 
Beitrag: 55€ für 8 Nachmittagseinheiten 
 
 
Trommelkurs für AnfängerInnen 
 
8 Termine, jeweils Donnerstags 
18 - 19.30 Uhr 
 
7. und 21. Oktober 
4. und 18. November  



2. und 16. Dezember 
13. und 27. Jänner 
 
Aufbauend auf der traditionellen westafrikanischen Trommelmusik möchten wir den 
Teilnehmer/innen eine Einführung in die faszinierende Rhythmuswelt Westafrikas geben. Mit 
Hilfe von Rhythmus, Koordinations und Bewegungsspielen erleichtern wir den Einstieg in 
komplexere westafrikanische Polyrhythmen. Wir arbeiten mit den traditionellen Instrumenten 
Dunduns (Basstrommeln) und Djemben (Handtrommeln). Ziel des Workshops ist es, die 
Grundtechniken an den Instrumenten (Schlagtechnik) und die Basisstrukturen eines 
westafrikanischen Rhythmus zu erlernen und Rhythmusgefühl zu entwickeln. 
 
Anmeldung: office@vhshorn.at bis 01. Oktober 2010 
Ort: Hauptschule Horn, Hamerlingstr. 1, 3580 Horn 
Eingang Ferdinand Kurz-Gasse 
Beitrag: 100 € für 8 Abende + evt. 10€ Trommelmiete 
 
 
Trommelkurs für Fortgeschrittene 
 
8 Termine, jeweils Donnerstags 
19.30 - 21.00 Uhr 
 
7. und 21. Oktober 
4. und 18. November 
2. und 16. Dezember 
13. und 27. Jänner 

 

 
Ziel des Kurses ist es, die schon erlernten Basisstrukturen eines westafrikanischen Rhythmus zu 
erweitern, Soli und Improvisation zu erlernen und das Rhythmusgefühl zu schulen. Inhalte des 
Kurses sind: Rhythmus-, Koordinations- und Bewegungsübungen, Technik- und Grooveübungen an 
Djemben und Basstrommeln (Dundun, Sangbang und Kenkeni), Verständnis des Zusammenspiels 
der verschiedenen Trommeln sowie das Einstudieren von Rhythmusarrangements, traditionellen 
Soloabläufen, Echauffements und Appels. 
 
Anmeldung: office@vhshorn.at bis 01. Oktober 2010 
Ort: Hauptschule Horn, Hamerlingstr. 1, 3580 Horn 
Eingang Ferdinand Kurz-Gasse 
Beitrag: 100 € für 8 Abende + evt. 10€ Trommelmiete 

 



 

Trommelkurse in Korneuburg 
 
ACHTUNG: Dieses Semester sind wir in der Volkshochschule Korneuburg ins Kursprogramm 
integriert, deshalb bitte um verbindliche und rechtzeitige Anmeldung bei der VHS ! (www.vhs-
korneuburg.at)  
 
 
Trommelkurs für AnfängerInnen  
 
 
7 Termine zu 2 Stunden, jeweils Samstags  
10-12 Uhr 
 
9. und 30. Oktober 
13. und 27. November 
11. Dezember 
8. und 22. Jänner 

 

 
Aufbauend auf der traditionellen westafrikanischen Trommelmusik möchten wir den 
Teilnehmer/innen eine Einführung in die faszinierende Rhythmuswelt Westafrikas geben. Mit 
Hilfe von Rhythmus, Koordinations und Bewegungsspielen erleichtern wir den Einstieg in 
komplexere westafrikanische Polyrhythmen. Wir arbeiten mit den traditionellen Instrumenten 
Dunduns (Basstrommeln) und Djemben (Handtrommeln). Ziel des Workshops ist es, die 
Grundtechniken an den Instrumenten (Schlagtechnik) und die Basisstrukturen eines 
westafrikanischen Rhythmus zu erlernen und Rhythmusgefühl zu entwickeln. 
 
Anmeldung: office@vhs-korneuburg.at oder  02262-72462 bis 01. Oktober 2010 
Ort: VHS Korneuburg, Dr.-Karl-Liebleitner-Ring 9, 2100 Korneuburg 
Preis: 135 € 
 

 
Trommelkurs für Fortgeschrittene 
 
7 Termine zu 2 Stunden, jeweils Samstags 
14-16 Uhr 
 
9. und 30. Oktober 
13. und 27. November 
11. Dezember 
8. und 22. Jänner 

 
 
Ziel des Kurses ist es, die schon erlernten Basisstrukturen eines westafrikanischen Rhythmus zu 
erweitern, Soli und Improvisation zu erlernen und das Rhythmusgefühl zu schulen. Inhalte des 
Kurses sind: Rhythmus-, Koordinations- und Bewegungsübungen, Technik- und Grooveübungen an 
Djemben und Basstrommeln (Dundun, Sangbang und Kenkeni), Verständnis des Zusammenspiels 
der verschiedenen Trommeln sowie das Einstudieren von Rhythmusarrangements, traditionellen 
Soloabläufen, Echauffements und Appels. 
 



Anmeldung: office@vhs-korneuburg.at oder  02262-72462 bis 01. Oktober 2010 
Ort: VHS Korneuburg, Dr.-Karl-Liebleitner-Ring 9, 2100 Korneuburg 
Preis: 135 € 
 
 
Rhytmotop Ensemble: Auftrittsgruppe für sehr Fortgeschrittene 
 
7 Termine, jeweils Samstags  
16-18 Uhr 
 
9. und 30. Oktober 
13. und 27. November 
11. Dezember 
8. und 22. Jänner 

 

 
Im Rhytmotop Ensembles wird ein Bühnenprogramm mit Breaks und Arrangements erarbeitet, 
das schließlich auch bei Auftritten präsentiert werden soll.  
Voraussetzungen: fortgeschrittener Level, Motivation zu üben, Begeisterung am Erarbeiten von 
einem komplexen Bühnenprogramm; begrenzte Teilnehmerzahl! Teilnahme nach Absprache mit 
Yela und Daniel. 
 
 
Anmeldung: office@vhs-korneuburg.at oder  02262-72462 bis 01. Oktober 2010 
Ort: VHS Korneuburg, Dr.-Karl-Liebleitner-Ring 9, 2100 Korneuburg 
Preis: 135 € 
 
 
 

Trommelseminar in Neuberg an der Mürz/Steiermark 
 
Dieses Seminar ist Teil des Programms von „Damit und Dafür“ Urlaub für mich - Urlaub mit Wert 
(www.damit.at) 
 
Trommelworkshop - Wenn die Trommel zu Dir spricht… 
 
Fr. 15. – So. 17. Oktober 2010  
 
 
Dieser Wochenendworkshop ist eine gute 
Gelegenheit, Trommeln und rhythmisches 
Arbeiten mit dem Aufenthalt in einer schönen 
Umgebung zu verbinden.  

Aufbauend auf der traditionellen westafrikanischen Trommelmusik möchten wir den 
Teilnehmer/innen eine Einführung in die faszinierende Rhythmuswelt Westafrikas geben. Mit 
Hilfe von Rhythmus, Koordinations- und Bewegungsspielen erleichtern wir den Einstieg in 
komplexere westafrikanische Polyrhythmen. Wir arbeiten mit den traditionellen Instrumenten 
Djemben (Handtrommeln) und Dunduns (Basstrommeln). Ziel des Workshops ist es, die 
Grundtechniken an den Instrumenten (Schlagtechnik) und die Basisstrukturen eines 
westafrikanischen Rhythmus zu erlernen und Rhythmusgefühl zu entwickeln.  



 
INHALTE: 
. Schlagtechniken an den Instrumenten  
· Rhythmus- und Bewegungsübungen  
· Westafrikanische Rhythmen  
· Klangspiele  
· Hintergrundinformation zur Herkunft der Musik   
 
Zeit: Freitag: 14-18 Uhr, Samstag: 10-17 Uhr (mit Mittagspause), Sonntag: 10-13 Uhr 
Ort: im Hotel Stiftshof in Neuberg an der Mürz 
Preis: Seminar inkl. Verpflegung und Unterkunft: p. P. € 269,- (DZ), € 299,- (EZ)  
Anmeldung: Angebot buchen unter www.damit.at oder unter 02913-6140 

 
 

Workshops im Rhytmotop in St. Leonhard  
 
 
Trommelworkshop für AnfängerInnen und leicht Fortgeschrittene   
 
Sonntag, 24. Oktober 
10-18 Uhr 
 
 
Bei diesem Workshop wird aufbauend auf der 
traditionellen westafrikanischen Trommelmusik  

 

eine Einführung in die faszinierende Rhythmuswelt Westafrikas gegeben. Mit Hilfe von 
Rhythmus-, Koordinations- und Bewegungsspielen erleichtern wir den Einstieg in komplexere 
westafrikanische Polyrhythmen. Wir arbeiten mit den traditionellen Instrumenten Dunduns 
(Basstrommeln) und Djemben (Handtrommeln). Ziel des Workshops ist es, die Grundtechniken 
an den Instrumenten (Schlagtechnik) und die Basisstrukturen eines westafrikanischen 
Rhythmus zu erlernen und Rhythmusgefühl zu entwickeln. 
 
Der Seminarort liegt im wunderschönen östlichen Waldviertel in St. Leonhard am Hornerwald 
 
Das Seminar ist sowohl für EinsteigerInnen geeignet, als auch als Weiterführung für 
AnfängerInnen mit Vorkenntnissen, die bereits einen Anfängerworkshop bei uns besucht 
haben. 
 
Zeit: So: 10-13 und 15-18 Uhr 
Ort: rhytmotop, 3572 St. Leonhard, Wolfshoferamt 74 
Preis: 75 € 
Anmeldung: unter 02987/24316 oder info@rhytmotop.at und einer Anzahlung von 25€, bis 2 
Wochen vor dem Termin 
 
 
 
 
 
 



Klangreiseseminar 
 
Sonntag, 7. November 
10-18 Uhr  
 
Wir begeben uns in diesem Seminar auf eine 
Reise durch den Klang mit Instrumenten wie 
Klangschalen, Gongs, Zimbeln, Trommeln und  

vielem mehr. Mithilfe von Klangmeditationen und -reisen, Klangmassagen und aktiven Rhythmus- 
und Klangübungen wird die entspannende und wohltuende Wirkung des Klangs erfahren. Die 
harmonischen Sounds und Schwingungen der Klanginstrumente unterstützen uns dabei, sanft in 
einen Entspannungszustand zu kommen. Wenn der Körper entspannt und der Kopf frei von 
Gedanken ist, können wir neue Energie und Kraft tanken. Die Klangarbeit bietet den 
TeilnehmerInnen eine besondere Form der Sinnesschulung und der Körperwahrnehmung, fördert 
die Wahrnehmungsfähigkeit und hilft Stress abzubauen. 
 
Zeit: So: 10-13 und 15-18 Uhr 
Ort: rhytmotop, 3572 St. Leonhard, Wolfshoferamt 74 
Preis: 75 € 
Anmeldung: unter 02987/24316 oder info@rhytmotop.at und einer Anzahlung von 25€, bis 2 
Wochen vor dem Termin 
 
 
 
 
Räuchern mit heimischen Kräutern 
 
Sonntag, 21. November 
14-18 Uhr  
 
Patchouli, Ylang – Ylang und andere Düfte 
beherrschen die Wohnräume des modernen 
Menschen. In diesem Seminar wird das 
Potential der heimischen Kräuter aufgezeigt  

 

und dazu angeregt Räucherungen selbst herzustellen. Warum, wann und wie räuchern? Wirkungen 
und Anwendungen werden vorgestellt, Räucherungen selbst hergestellt. 
 
Seminarleitung: Merlin Biobauer, Geomant und Landschaftsheiler, Natur- und Landschafts-
führer, Kräuterpädagoge. 
Zeit: So: 14-18 Uhr 
Ort: rhytmotop, 3572 St. Leonhard, Wolfshoferamt 74 
Preis: 40 € inkl. Unterlagen 
Anmeldung: unter 02987/24316 oder info@rhytmotop.at und der Einzahlung der Seminargebühr 
bis 2 Wochen vor dem Termin 
 
 
 
 
 
 
 



Rhythmusorakel 
 
Sonntag, 16. Jänner 
10-18 Uhr  
 
Das Rhythmusorakel ist eine neu entwickelte 
Form der Rhythmusvermittlung. Mithilfe von 
Steinen werden individuelle Rhythmen gezogen   
und komponiert. Dies ermöglicht  den TeilnehmerInnen unterschiedlichste rhythmische Abläufe 
besser verstehen zu können und eigene Rhythmen zu kreieren. Mithilfe des Rhythmusorakels 
können viele Spiele und Übungen in der Gruppe gemacht werden, als auch persönliche Kraft- und 
Lebensrhythmen gezogen werden, die mit Unterstützung der Gruppe erarbeitet werden. 
Dieses Seminar eignet sich einerseits für rhythmusinteressierte Laien als auch für 
MusikerInnen zum Rhythmikstudium und  Menschen auf der Suche nach mehr Rhythmus und 
rhythmischer Unterstützung im Alltag. Gespielt wird mit Händen, Füßen, der Stimme und 
unterschiedlichsten Trommeln und Kleinperkussion aus der ganzen Welt. 
 
Zeit: So: 10-13 und 15-18 Uhr 
Ort: rhytmotop, 3572 St. Leonhard, Wolfshoferamt 74 
Preis: 75 € 
Anmeldung: unter 02987/24316 oder info@rhytmotop.at und einer Anzahlung von 25€, bis 2 
Wochen vor dem Termin 
 
 
 

Rhythmusseminar in Wien 
 
Dieses Seminar ist Teil des Programms des IFP – Institut für Freizeitpädagogik (www.ifp.at) 
 
Perkussion mit Alltagsgegenständen 
 
Mo. 22. – Di. 23. November 
18 – 21 Uhr 
 
Sehr häufig beklagen sich Menschen, die mit 
Kindern- und Jugendlichen arbeiten, über die 
mangelnde instrumentale Ausrüstung ihrer  

 

Institution. Im Rahmen dieses Workshops lernen die TeilnehmerInnen Möglichkeiten kennen, mit 
sehr einfachen Mitteln Musik zu machen. Dazu werden sowohl der eigene Körper 
(bodypercussion), als auch Alltagsgegenstände und Recyclingmaterialien genutzt.  
Im Laufe der Abende tauchen die TeilnehmerInnen in den faszinierenden Klangreichtum von 
verschiedensten Materialien ein und erarbeiten einige Gruppenarrangements für 
„Alltagsperkussion“. 
Es wird gebeten viel eigenes, robustes Geschirr und Besteck oder sonstiges Klangliches 
mitzubringen. 
 
Zeit: 18 - 21Uhr 
Ort: ifp - Albertgasse 35/II 
Preis: 18 € 
Anmeldung: Anmeldung erforderlich, unter ifp@wienXtra.at oder Tel.: 4000 83 415 


