Rhytmotop Trommelwoche
am Schoneckerhof im Waldviertel

2.-7. August 2010
22. - 26. Oktober 2010

Die rhytmotop-Trommelwochen sind eine gute Gelegenheit, Urlaub auf eine
etwas andere Art zu machen: eine Verbindung zwischen Trommeln,
rhythmischem Arbeiten und der Maglichkeit, die Seele baumeln zu lassen, sich in
einer schonen Umgebung zu entspannen, SpaB mit Gleichgesinnten zu haben und
aktiv Ferien zu machen.

Wir bieten einen mehrtdgigen Trommelkurs an, der uns in die Welt des
westafrikanischen Rhythmus eintauchen lasst. Hauptsdchlich wird auf
westafrikanischen Instrumenten gespielt, den Djemben und Dunduns, es werden
jedoch auch Kleinperkussionsinstrumente, sowie rhythmische Ubungen und Spiele
in den Unterricht miteinbezogen. In den Kreativeinheiten am Nachmittag gibt es
auch die Maglichkeit Rhythmus mit dem Kérper umzusetzen, z.B. durch Jonglage,
Kalari- Korperiibungen, Afrotanz. Bei Klangmeditationen oder Klangmassagen
kann man die entspannende und wohltuende Kraft tibetischer Klangschalen
erleben.



Seminarablauf:

Die TeilnehmerInnen werden teils in der Grofgruppe unterrichtet, teils in

niveauspezifische Kleingruppen aufgeteilt. Jede/r TeilnehmerIn erhdlt auf diese Weise

ein individuelles Training, das auf die Bediirfnisse des Einzelnen abgestimmt ist.

Das Seminar beinhaltet:

- Tdgliche Trommeleinheiten

- Kreativeinheiten am Nachmittag: Kalari, Afrotanz, Jonglage oder zur freien
Verfiigung

- Klangmeditation zum Sonnenuntergang

- Diavortrag: Westafrika

Zusdtzlich zum Seminar kénnen wohltuende Klangmassagen gebucht werden

Seminarort:

Das Seminar findet am Seminarbauernhof Schoneckerhof im Waldviertel
(Niederosterreich) statt. Umgeben von Wiesen, Waldern und Teichen finden Sie am
Schéneckerhof Ruhe und Entspannung! Die Aufenthaltsbereiche sind grofziigig
gestaltet und bieten viel Platz und gemiitliche Atmosphdre. (www.schoeneckerhof.at)

Kursleitung:
Mag. Yela Brodesser, Perkussionistin und Soziologin
Mag. Daniel Giordani, Musikethnologe und Perkussionist

Termin:
Anreise am ersten Seminartag ab 15.00, Seminarbeginn um 18.30. Das Seminar endet am
letzten Tag am Vormittag mit einer Abschlussrunde nach dem Friihstiick.

Preis:

02.-07. Aug 2010: 560 € (EZ+35€)

22.-26. Okt 2010: 450€ (EZ+30€)

Inkludierte Leistungen: Ndchtigung, Kursprogramm It. Beschreibung und Friihstiick.
Verpflegung in nahegelegenen Gasthdusern oder in der hauseigenen Gemeinschaftskiiche
maglich.

Anmeldung:

bis spdtestens 02. Mai 2010

bei Indigourlaub, Postfach 57, 4046 Linz
Tel: 0676/3171271 oder 0676/842404401
Mail: office@indigourlaub.com

Home: www.indigourlaub.com




